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Wieéci Mirska

WIESCI Z RATUSZA )

Temat najwazniejszy w pazdzierniku
to koronawirus, ktory niestety jest
powaznym problemem dla naszego
kraju . Wszyscy, kazdego dnia §ledzi-
my uwaznie doniesienia na temat sy-
tuacji pandemicznej w Polsce i na te-
renie powiatu. Styszymy w telewizji i
czytamy w prasie o drastycznie rosna-
cej iloSci zakazen i zgonéow zwigza-
nych z Covid-19. Zdajemy sobie spra-
we, ze sytuacja jest juz bardzo powaz-
na i nie nalezy jej lekcewazyé¢. Wielu
7z nas pewnie tez zetknelo sie posred-
nio lub bezposrednio z zagrozeniem.
Szczesliwie, w Gminie Mirsk mamy
niewiele przypadkéw zachorowan, ale
pojawilo sie ognisko w Szkole Podsta-
wowej im. Osadnikéw Ziemi Mirskiej
w Mirsku. W zwigzku z tym szkota i
przedszkole, na dwa tygodnie, musia-
ly przej$¢ w tryb nauczania zdalne-
go, a tym samym dzieci i rodzice zo-
stali skierowani na kwarantanne. W
szezytowym momencie byto to ponad
440 os6b. To chyba najmocniej uswia-
domilto nam, ze trzeba bardzo uwazaé
i dba¢ o zabezpieczanie siebie i naj-
blizszych przed zachorowaniem. Jesz-
cze raz prosze by nie lekcewazy¢ na-
kazow zakrywania ust i nosa w prze-
strzeni publicznej, dbaé¢ o zachowa-
nie dystansu, dezynfekcje rak. Jezeli
nie bedziemy przestrzegaé¢ tych ob-
ostrzen bedziemy sie spotykaé z co-
raz wyzszg skalg zachorowan i tym
samym coraz drastyczniejszymi ogra-
niczeniami. Niezaleznie od obowigzu-
jacych przepisé6w apeluje o zachowa-
nie zdrowego rozsadku i respektowa-
nie wszystkich dzialan, ktére zmie-
rzaja do pozytywnego zakonczenia
walki z pandemia. Musimy po prostu
przetrwac ten trudny czas. Stosujmy
sie do tych wszystkich zasad, jak naj-
rzadziej kontaktujmy sie w duzych
grupach.

Przed nami 1 listopada, dzief, w kt6-
rym odwiedzaliSmy ttumnie groby na-
szych najblizszych. W tym trudnym
okresie wskazane jest ograniczenie
wizyt i spotkan na cmentarzu. Przy-
pominam, ze w gminie, szkota ponad-
podstawowa oraz klasy IV-VIII w szko-
tach podstawowych ucza sie zdalnie.

Ma to w znaczacy sposob ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wirusa.

W Centrum Informacji Turystycznej,
od kilku dni, bezptatnie rozdajemy
maseczki. Pierwsi chetni juz je ode-
brali. Zapraszam do skorzystania z
mozliwoS§ci zaopatrzenia sie w nie by
chroni¢ zaréwno siebie, jak i innych
ludzi. Mamy nadzieje, zaréwno rzad,
jak 1 samorzad gminy, ze koronawi-
rus zostanie opanowany, cho¢ zdaje-
my sobie sprawe, ze to moze nie na-
stapié szybko, dlatego tylko od naszej
odpowiedzialnosci i rozsadku zalezy,
czy sie z ta chorobg zetkniemy i jak
ja przechorujemy.

Za chwile 11 listopada, nasze Swieto
niepodlegtoSci. W tym roku nie bedzie-
my organizowaé przy Miejscu Pamie-
ci na cmentarzu parafialnym w Mir-
sku. Tradycyjnie odbedzie sie msza
Swieta o godzinie 1100 w koSciele w
Mirsku, przy ograniczonej ilosci
uczestnikow zgodnie z wytycznymi. Po
mszy zostang zlozone kwiaty przez
burmistrza i inne delegacje. Kazdy
mieszkaniec moze samodzielnie
uczci¢ pamie¢ bohaterow walk niepod-
leglosciowych, do czego serdecznie
zachecam. Pamietajmy o wywieszeniu
biato-czerwonych flag.

Kolejny temat, ktorym ostatnio sie
zajmujemy to przywoz odpadow z Nie-
miec do Rebiszowa. Z jednej strony
mamy przepisy prawa, ktére zezwa-
laja na rekultywacje wyrobiska poko-
palnianego odpadami, a z drugiej sg
obawy mieszkancow. Mieszkancy za-
daja pytania: czy na pewno odpady
sa bezpieczne, czy nie zagrazaja
zdrowiu i zyciu ludzi? Moze, gdyby
kontroli bylo wiecej, w jakim§ stopniu
uspokoitoby to czes$¢ zaniepokojonych
0s6b. Przez ostatnie pie¢ lat, kilka
kontroli zostalo przeprowadzonych.
One nic niepokojacego nie wykryty.
Protokoly z kontroli byly i sa do wgla-
du. Niemniej jednak sama Swiado-
mosc¢, ze sa to odpady przywozone zza
granicy powoduja niepokéj i niecheé
do tego typu dziatan rekultywacyj-
nych. Nie przekonujg argumenty o

ekonomicznych przestankach. Ja to
rozumiem. Ostatni protest, ktéry miat
miejsce w Mirsku, pokazal, ze obawy
sa spore, ale tez to, w jak niewielkim
stopniu gmina moze wptywaé na de-
cyzje Gléwnego Inspektora Ochrony
Srodowiska o przywozie odpadéw.
Tak naprawde mozemy tylko wyste-
powa¢ do instytucji i organow kontro-
Inych, i to czynilem, proszac o wyja-
$nienia i przeprowadzenie kontroli.
Nikt nas samorzadowcow nie pyta o
opinie na ten temat, a tym samym nie
mamy wplywu na ilo§¢ wydanych po-
zwolen i przywiezionych odpadéw. Po
ostatnich sprzeciwach i protestach,
Rada Miejska Gminy Mirsk podjeta
uchwate, w ktorej wnosi o cofniecie/
uniewaznienie zgody Glownego In-
spektora Ochrony Srodowiska na
przywoz odpadéw do Rebiszowa. Ja,
jako burmistrz, zwrécilem sie tez do
GIOS o niewydawanie decyzji o przy-
wozeniu odpadéw budzacych zanie-
pokojenie spoteczne. Jednocze$nie,
zwrocitem sie do Postéw i Senatoréw
RP o interwencje w tej sprawie, a kon-
kretnie o zmiane ustawy o transgra-
nicznym przemieszczaniu odpadow.
Zalezy mi by gmina miala mozliwo$é
opiniowania decyzji GIOS.

Jak to sie zakonczy, trudno powie-
dzie¢. Proces ustawodawczy bywa
rozny, czasami ustawe poslowie
uchwalaja w jedng noc, a czasami
trwa to miesigcami. Wszystko zalezy
od tego ilu postéw podejmie inicjaty-
we iz jaka determinacja sie bedg tym
zajmowagé. Licze, ze uzyskamy ich
wsparcie. Wiem juz, ze posel Robert
Obaz wystapit do GIOS z wnioskiem o
przeprowadzenie odwiert6w, na calej
glebokosci wyrobiska, by skontrolo-
wag, ezym zostalo ono rekultywowa-
ne. Mysle, ze zbadanie probek z tych
odwiertow, pozwoliloby na uzyskanie
odpowiedzi na wiele pytan. Czy uda
sie to zrealizowa¢, zobaczymy w naj-
blizszym czasie. Proces rekultywacji
jest nieunikniony, wyrobisko musi zo-
sta¢ zasypane ale chcemy mieé pew-
nosé, ze sa to odpady bezpieczne typu
ziemia czy tez gruz. Andrzej Jasiniski
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Z zycia Rady Miejskiej Gminy Mirsk

W dniu 30.09.2020 r. odbyta sie XXIII sesja Rady Miejskiej
Gminy Mirsk. W sesji uczestniczyli radni oraz Burmistrz
Miasta i Gminy Mirsk p. Andrzej Jasinski, Sekretarz Mia-
sta i Gminy Mirsk p. Jan Zaliwski, Skarbnik Gminy Mirsk
p. Danuta Kalupa oraz zaproszony go$¢ Wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewodzkiego p. Andrzej Kredkowski.
Pan Andrzej Kredkowski przedstawil plany zwigzane z
reaktywacja, linii kolejowej Gryféw — Mirsk — Swieradow.
Prace w tym zakresie rozpoczng si¢ w styczniu przyszie-
go roku, a pierwszy pociag pojedzie ta trasg za 2 lata.
Dyskusje zdominowal inny temat, temat bardzo aktualny
dla naszej gminy. Chodzi o wydanie przez Glownego In-
spektora Ochrony Srodowiska kolejnego zezwolenia na
przywo6z do naszej gminy ponad 40 tys. ton odpadow pod
nazwa: pyly gazéw odlotowych.

Zadne argumenty, ktére przedstawiali radni bioracy
udzial w dyskusji nie trafialy do pana wiceprzewodnicza-
cego. Stwierdzil on, Ze rekultywacja wyrobiska pokopal-
nianego, wedlug zastepcy dyrektora GIOS, przebiega
wrecz wzorcowo. Odpady przywozone z Niemiec nie sg
szkodliwe. Sa ,przebadane przez WIOS niemiecki i pol-
ski” (cytat - 1 godzina i 13 minuta nagrania z sesji). Dzia-
lania mieszkancéw i radnych zmierzajace do wstrzyma-
nia przywozu odpadoéw do naszej gminy to, wg pana wi-
ceprzewodniczacego histeria (1 godz. i 25 min. nagrania
Z sesji).

Zdecydowana wiekszo$é radnych nie zgodzila sie ze sta-
nowiskiem p. Andrzeja Kredkowskiego, czemu data wy-
raz w podjetej péZniej uchwale.

W dalszej czeSci sesji pan burmistrz Andrzej Jasinski
przedstawil informacje o przebiegu wykonania budzetu
Gminy Mirsk oraz ksztaltowaniu sie wieloletniej progno-
zy finansowej za I p6irocze 2020 roku. Informacje burmi-
strza pozytywnie zaopiniowaly Regionalna Izba Obrachun-
kowa we Wroctawiu, a takze wszystkie komisje stale Rady
Miejskiej Gminy Mirsk.

Nastepstwem tego bylo podjecie uchwaly o przyjeciu in-
formacji burmistrza.

Rada Miejska Gminy Mirsk podjeta takze nizej wymienio-
ne uchwaly:

- zmiana uchwaly nr XVI/175/19 Rady Miejskiej Gminy
Mirsk z dnia 30 grudnia 2019 r. w sprawie przyjecia wie-
loletniej prognozy finansowej Miasta i Gminy Mirsk,

- zmiana budzetu na 2020 rok,

- wyrazenie zgody na sprzedaz nieruchomos$ci stanowia-
cej wlasno§¢é Gminy Mirsk — 2 uchwaly;,

- wyrazenie zgody na zawarcie umowy dzierzawy nieru-
chomosSci gruntowej stanowigcej wlasno$¢ Gminy Mirsk,
- na wniosek Komisji Skarg, Wniosk6éw i Petycji Rada uzna-
la za bezzasadng skarge na dyrektorow szkol dotyczaca
braku skrzynek podawczych na platformie ePUAP,

- przyjecie stanowiska w sprawie wypelnienia wyrobiska
poeksploatacyjnego na dziatce numer 199/4 obreb Proszo-
wa, gmina Mirsk przez firme ,PRI-BAZALT” Rekultywa-
cja Sp. z 0.0. z siedzibg Rebiszéw 200 w ilosci 40 500 ton
odpadow w postaci pylow gazéw odlotowych oznaczonych

kodem 10 09 10 — Rada Miejska Gminy Mirsk wystapilta z
apelem do Prezesa Rady Ministréw, Ministra wlasciwego
do spraw $rodowiska, Gt6wnego Inspektora Ochrony Sro-
dowiska, parlamentarzystow z okregu legnicko-jeleniogor-
skiego w sprawie podjecia dziatan zmierzajacych do
wstrzymania realizacji decyzji Glownego Inspektora
Ochrony Srodowiska z dnia 9 wrze$nia 2020 roku znak:
DKGO-442/DE 4506000034/47/6/20/wo.
Tres$c¢ wystapienia stanowi zatacznik do niniejszej uchwa-
ty.
Rada Miejska Gminy Mirsk majac na wzgledzie bezpie-
czenstwo mieszkancow zglasza swoje zaniepokojenie kon-
sekwencjami wynikajacymi z realizacji 29 decyzji wyda-
nych przez Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowiska w
latach 2015-2020 zezwalajacymi na przewoz odpadow z
Niemiec do Polski. Ostatnia decyzja wydana przez ten
organ z dnia 9 wrzesnia 2020 roku znak: DKGO-442/DE
4506000034/47/6/20/wo zezwalajaca na przywoz odpadow
w postaci pylow gazoéw odlotowych, oznaczonych kodem
10 09 10 z przeznaczeniem do odzysku o kodzie R5 poza
instalacja poprzez wypelnienie wyrobiska poeksploata-
cyjnego na dzialce numer 199/4 obreb Proszowa, przez
firme ,,PRI-BAZALT” Rekultywacja Sp. z 0.0. z siedzibg
Rebiszow 200 w ilosci 40 500 ton odpadow, wywoltala obu-
rzenie i stanowezy sprzeciw mieszkancow gminy Mirsk.
Mieszkancy obawiaja sie skutkéw dlugotrwalego oddzia-
lywania zlozonych odpadéw na Srodowisko naturalne.
Dotychcezasowe kontrole przeprowadzone przez Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Jeleniej Gé-
rze oraz zapewnienia Gléwnego Inspektora Ochrony Sro-
dowiska w ogloszonym na stronie internetowej komuni-
kacie, iz podczas ostatnich badan do wyrobiska nie tra-
fiaja odpady niebezpieczne nie rozwialy watpliwosci w
tym zakresie. Wedlug mieszkancow wyniki nie daja jed-
noznacznej pewnosci, iz przeznaczone do odzysku odpa-
dy w dluzszym horyzoncie czasowym nie beda mialy ne-
gatywnych skutkow na oddzialywanie na tereny i wody
gruntowe Pogoérza Izerskiego oraz w obszarze Natura 2000.
Z uwagi na liczne walory tego regionu, wielu mieszkan-
cOw wiaze swoja przyszto§é z wykorzystaniem tego po-
tencjatu.
Ponadto nalezy zwroéci¢ uwage, iz przewoz tak licznych
ilosci odpadow ciezkim transportem kolowym przyczynia
sie do niszezenia infrastruktury drogowej na drogach
publicznych znajdujacych sie na terenie Gminy Mirsk.
Uciazliwa dla mieszkancow jest réwniez zwiekszona emi-
sja zanieczyszczen i hatasu, ktére wynikaja ze wzmozo-
nego ruchu drogowego zwigzanego z transportem odpa-
dow, co w przysztosci moze negatywnie wplyna¢ na ich
zdrowie. Majac na wzgledzie interes spoleczny mieszkan-
cow, a przede wszystkim ich bezpieczenstwo, wnosimy
sprzeciw wobec realizacji przedmiotowej decyzji i zadamy
przeanalizowania powyzszych argumentéw oraz podje-
cie dzialan zmierzajacych do zmiany decyzji Gléwnego
Inspektora Ochrony Srodowiska.

Krzysztof Menke
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DOTACJE
NA MALE PRZEDSIEBIORSTWA
I ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

Od 26 pazdziernika br. Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa bedzie przyjmowala wnioski w
ramach ,Wsparcia inwestycji w prze-
twarzanie produktéw rolnych, obroét
nimi lub ich rozwdj”, czyli na tzw.
male przetworstwo i rolniczy handel detaliczny.

Na zlozenie dokumentéw w tym jesiennym naborze rol-
nicy beda mieli czas do 24 listopada 2020 r.

Oferta pomocy, ktora finansowana jest z budzetu
PROW na lata 2014-2020, skierowana jest do dwoch
grup beneficjentow.

Pierwsza stanowig rolnicy, domownicy badZz malzonko-
wie rolnikéw, ktorzy zdecyduja sie na prowadzenie dzia-
lalnoSci gospodarczej w zakresie przetwarzania produk-
tow rolnych. Rejestracja dziatalnoSci musi nastapi¢ przed
ztozeniem wniosku o platnosé. Ta grupa wnioskodawcow
moze ubiega¢ sie o wsparcie do 500 tys. zl.

Druga grupa obejmuje rolnikéw lub ich malZzonkéw pro-
wadzacych lub podejmujacych prowadzenie dziatalnoSci
przetworezej i sprzedazy produktéw przetworzonych w
ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD). W tym
przypadku nie jest wymagane prowadzenie dzialalnoSci
gospodarczej, a maksymalna kwota dofinansowania wy-
nosi 100 tys. zt.

Pomoc, jaka mozna otrzymaé ramach ,Wsparcia inwesty-
cji w przetwarzanie produktow rolnych, obrét nimi i ich
rozwo0j”, przyznawana jest w formie refundacji do 50 proc.
kosztow kwalifikowanych poniesionych na realizacje in-
westycji stluzacych: przetworstwu m.in. mleka, miesa,
owocow i warzyw, zb0z czy ziemniakow, przetwarzaniu
produktéw rolnych na cele energetyczne czy zamraza-
niu lub przechowywaniu produktéw rolnych.

Katalog inwestycji, na ktére mozna otrzyma¢ wsparcie,
obejmuje m.in. budowe, rozbudowe lub modernizacji bu-
dynkow wykorzystywanych do prowadzenia dziatalnoSci
przetworczej; zakup oraz instalacje maszyn lub urzadzen
do przetwarzania i magazynowania; aparatury pomiaro-
wej i kontrolnej; inwestycje zwigzane z dostosowaniem
pomieszezen pomocniczych stuzacych przygotowaniu
positkéw (np. kuchni) i pomieszczen gospodarczych stu-
zacych do przechowywania produktéw zywnosSciowych
oraz zakup maszyn czy urzadzen stuzacych ochronie $ro-
dowiska.

Whioski przyjmuja oddzialy regionalne ARIMR. Mozna je
skladac osobiscie, drogg elektroniczng lub rejestrowana
przesytka pocztowa.

Wiecej informacji: www.arimr.gov.pl, w punktach informa-
cyjnych w biurach powiatowych i oddziatach regionalnych
ARIMR oraz pod numerem bezplatnej infolinii — tel. 800-
38-00-84.

ZALOZ GRUPE
I SIEGNIJ PO WSPARCIE

Od 19 pazdziernika w Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa mozna sklada¢ wnioski o wsparcie na
~I'worzenie grup producentéw i organizacji producentéw”
- informuje Prezes ARIMR Tomasz Nowakowski.

Program, finansowany z PROW na lata 2014-2020, kiero-
wany jest do nowych grup producentéw rolnych uznanych
od 14 grudnia 2019 r. Grupy te musza sktadaé sie z osob
fizycznych, prowadzacych dzialalno$¢ jako mikro, mate
lub $rednie przedsiebiorstwo.

O dofinansowanie mogg stara¢ sie rowniez organizacje
producentéw uznane na podstawie ustawy z 11 marca
2004 r. o organizacji niektorych rynkow rolnych albo z 20
kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka i przetworéw
mlecznych. Wsparcia nie moze otrzymac¢ podmiot zrze-
szajacy producentéw drobiu, wyrob6w z miesa drobiowe-
go i jego podrobéw oraz owocow i warzyw.

- Rolnicy, ktérzy zdecyduja sie na wspolne dzialanie moga
uzyskaé¢ wsparcie nawet do 100 tys. euro rocznie - przy-
pomina Prezes ARIMR Tomasz Nowakowski.

Wsparcie przyznawane jest w okresie pierwszych 5 lat
dzialania grupy lub organizacji producentéw liczonych
od dnia jej uznania i stanowi procentowy ryczalt od war-
to$ei przychodéow netto grupy lub organizacji producen-
tow. W pierwszym roku jest to 10 proc. przychod6w netto,
w drugim - 9 proc., w trzecim — 8 proe, w czwartym roku
— 7 proc. i w pigtym — 6 proc.

Wnioski mozna sktada¢ w oddziatach regionalnych ARIMR
do 30 listopada 2020 r.

Wiecej informacji: www.arimr.gov.pl, pod numerem bez-
ptatnej infolinii tel. 800-38-00-84

oraz w punktach informacyjnych w biurach powiatowych
1 oddziatach regionalnych ARiMR.

Burmistrz
Miasta i Gminy Mirsk
Andrzej Jasinski
przypomina i informuje,
ze oplaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
nalezy wptaca¢ na indywidualne
rachunki bankowe Gminy Mirsk, przypisane
do tych platnosci dla kazdego gospodarstwa
(dostepne w UMiG pok. nr 3)
lub na rachunek bankowy Gminy Mirsk
PKO BP o/Jelenia Gora
07 1020 5226 0000 6302 0663 1404
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ZALOZENIE BIZNESU NA WSI

Nawet 250 tys. zl na zalozenie biznesu na wsi

0Od 29 pazdziernika do 30 listopada 2020 r. rolnicy moga
ubiegac sie w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa o ,,Premie na rozpoczecie dzialalnoSci pozarolni-
czej” w ramach PROW 2014-2020.

O dofinansowanie moze ubiegac sie rolnik, malzonek
rolnika lub domownik, ktéry m.in. podlega ubezpiecze-
niu w KRUS w pelnym zakresie nieprzerwanie co naj-
mniej od 12 miesiecy poprzedzajacych dzien zlozenia
whniosku o przyznanie pomocy. O premie moga staraé
sie osoby, ktore chcialyby rozpoczaé¢ prowadzenie dzia-
lalnos$ci pozarolniczej po raz pierwszy, jak réwniez osoby,
ktore przez 24 miesiace poprzedzajace ztozenie wniosku
mialy zawieszong lub zakoniczong dziatalno$é gospo-
darcza oraz te, ktore swoj biznes na wsi juz prowadza i
cheg go rozszerzy¢ o nowy rodzaj dzialalnosci.
Wysoko$¢ premii uzalezniona jest od liczby miejsc pracy,
ktore rolnik planuje utworzy¢ w swojej firmie, i wynosi: w
przypadku jednego miejsca pracy — 150 tys. zl. Przy dwoch
premia wzrasta do 200 tys. zl, a przy trzech do 250 tys.
z1.

Premia na rozpoczecie dzialalnosci pozarolniczej jest
wyplacana w dwdch ratach. Pierwsza (80 proc.) rolnik
otrzyma, gdy spelni warunki okreSlone w wydanej decy-
Zji o przyznaniu pomocy, a bedzie mial na to 9 miesiecy
liczonych od dnia doreczenia takiej decyzji. Pozostale 20
proc. wplynie na jego konto po realizacji biznesplanu, nie
poOZniej jednak niz do uptywu 2 lat od dnia wyptaty pierw-
szej raty pomocy.

Co wazne, 70 proc. kwoty premii musi by¢ wydane na in-
westycje w Srodki trwale, czyli np. zakup nowych ma-
szyn i urzadzen, Srodkow transportu czy wyposazenia.
Pozostale 30 proc. mozna przeznaczy¢ na wydatki bieza-
ce zwiazane z prowadzeniem dzialalnoSci.

Firma, ktora zostanie zalozona dzieki otrzymaniu dota-
¢ji, moze zajmowaé sie m.in. sprzedaza produkt6w nie-
rolniczych, naprawg, pojazdéw samochodowych, budow-
nictwem, sprzedaza detaliczna, fryzjerstwem, rzemiostem,
rekodzielnictwem, prowadzeniem obiektow noclegowych
i turystycznych, ustugami cateringowymi, opieka nad
dzie¢mi lub osobami starszymi czy niepelnosprawnymi, a

takze dzialalnoScia weterynaryjna, informatyczna, archi-
tektoniczna, ustugami rachunkowosci, ksiegowymi, audy-
torskimi czy technicznymi. Pelna lista rodzajow dziatal-
nosci objetych wsparciem obejmuje ponad 400 pozycji, tzw.
kodow PKD.

Whioski przyjmuja oddzialy regionalne ARIMR. Mozna je
sklada¢ osobiScie, droga elektroniczng lub rejestrowang
przesylka pocztows.

Wiecej informacji: www.arimr.gov.pl, w punktach infor-
macyjnych w biurach powiatowych i oddziatach regional-
nych ARIMR oraz pod numerem bezplatnej infolinii - tel.
800-38-00-84.

MGOPS INFORMUJE
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WSPIERAJ
SENIORA | |

-
|

gan

W zwigzku z uruchomieniem programu ,Wspieraj Senio-
ra”, ktory ma na celu ochrone osob w wieku 70+ przed
zakazeniem Covid-19, informujemy ze zostata uruchomio-
na infolinia
pod nr tel. 22 505 11 11

na ktérg seniorzy moga zglaszac swoje potrzeby w zakre-
sie podstawowych zakupéw, w zwigzku z decyzja o pozo-
stawaniu w domu w obowigzujacym stanie epidemii.

Osoba przyjmujaca zgloszenie przekaze numer kontak-
towy seniora do Osrodka Pomocy Spolecznej w danej gmi-
nie.

Pracownik Osrodka skontaktuje sie z seniorem, zweryfi-
kuje szezegdly zgloszenia zwigzane z udzieleniem pomo-
¢y oraz dostarczy niezbedne zakupy (artykuly spozyw-
cze, §rodki higieny osobistej). Koszty zakupéw pokrywa
senior.

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk
Andrzej Jasinski
przyjmuje interesantow
w kazdy poniedzialek miesiaca
w godzinach 13.00 - 15.30.

Osoby starsze i niepelnosprawne moga by¢ przyjete
przez burmistrza lub pracownika Urzedu Miasta i
Gminy Mirsk w czytelni biblioteki, na parterze ratu-
sza, po zgloszeniu sie w Centrum Informacji Turystycz-
nej.

W uzasadnionych sytuacjach osoba zainteresowana
moze by¢ przyjeta w inny dzien, po wezesniejszym, te-
lefonicznym uzgodnieniu wizyty.

&

Wykaz zarzadzen
Burmistrza Miasta i Gminy Mirsk

Nr 166/2020 z dnia 16.10.2020 r.

Nr 167/2020 z dnia 19.10.2020 r.
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci przeznaczo-
nych do wydzerzawienia

W/w zarzadzenia znajduja, sie
na stronie internetowej
(www.mirsk.pl - BIP w zakladce: komunikaty)
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Powszechny
Spis Rolny 2020

Szanowni Rolnicy Gminy Mirsk

W dniach od 1 wrzes$nia do 30 listopada 2020 roku, be-
dzie przeprowadzany przez Glowny Urzad Statystycz-
ny Powszechny Spis Rolny.

Udzial w spisie rolnym jest obowigzkowy. Dane zebra-
ne w wyniku tych badan, beda stuzylty m.in. do opraco-
wania programow rozwojowych polskiego rolnictwa
oraz obszaréw wiejskich.

Oprocz informacji przygotowanych przez Glowny Urzad
Statystyczny zawartych na stronie internetowej GUS,
http:/spisrolny.gov.pl na plakatach i ulotkach, w Urze-
dzie Miasta i Gminy Mirsk powotalem Gminne Biuro
Spisowe. Pracownicy Gminnego Biura Spisowego, beda
stuzy¢ pomoca w okresie trwania spisu w wypelnianiu
formularzy spisowych.

Dla tych z Panstwa, ktorzy nie maja dostepu do In-
ternetu oraz nie beda chcieli spisac sie przez tele-
fon (22 2799999 wew.1 infolinia spisowa) w Urzedzie
Miasta i Gminy Mirsk bedzie przygotowane stano-
wisko komputerowe, gdzie rolnik bedzie mial dostep
do aplikacji spisowej.

Jezeli Panstwo sie nie spiszecie samodzielnie, skontak-
tuje sie telefonicznie z Panstwem rachmistrz spisowy,
ktorego po nr identyfikatora bedzie mozna sprawdzic¢
kontaktujaec sie z infolinig spisowa. Jednoczesnie infor-
muje, iz Panstwa dane osobowe i dane o gospodarstwie
domowym sg prawnie chronione.

Szanowni Panstwo, jestem gleboko przekonany, ze obo-
wigzek spisowy nalozony przepisami prawa przepro-
wadzimy sprawnie i efektywnie.

Andrzej Jasiniski
Burmistrz Miasta © Gminy Mirsk
Gminny Komisarz Spisowy

Gminne Biuro Spisowe

Pracami GBS kieruje Gminny Komisarz Spisowy — pan
Andrzej Jasinski Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk.
W sktad GBS wchodza pracownicy Urzedu Miasta i Gmi-
ny Mirsk, wykonujacy prace spisowe:

Jan Zaliwski - zastepca Gminnego Komisarza Spiso-
wego, pok. nr 1, tel. 75 6470442, e-mail sekre-
tarz@mirsk.pl

Aneta Szabla - koordynator gminny, pok. nr 8, tel. 75
6470445, e-mail srodowisko@mirsk.pl

Radostaw Kuzniar, pok. nr 15, tel. 75 6470443, e-mail
gzr@mirsk.pl

Ewa Truszkowska, pok. nr 8, tel. 75 6470445, e-mail
nieruchomosci@mirsk.pl

Biuro dziata w godzinach pracy Urzedu, pn-pt 7.30-
15.30.

Do gléwnych zadan GBS nalezy:

* zapewnienie w siedzibie gminy stanowiska kompute-
rowego do przekazania danych w ramach samospisu
internetowego;

* wspolpraca z Wojewodzkim Biurem Spisowym we
Wroctawiu,

* monitorowanie czynnoSci w ramach prac spisowych
na terenie gminy, przy wykorzystaniu systemu telein-
formatycznego i przekazywanie wynikow monitorowa-
nia Zastepcy Wojewodzkiego Komisarza Spisowego we
Wroctawiu,

* przekazywanie do WBS meldunkéw dotyczacych re-
alizacji spisu rolnego na terenie gminy.

Jednoczesnie informujemy, iz stanowisko kompu-
terowe do przekazania danych w ramach samospi-
su internetowego znajduje sie w budynku B tut.
Urzedu, w pokoju nr 15. Zapewniamy takze pomoc
merytoryczng w tym zakresie. Wiecej informacji, znaj-
dziecie Panstwo na stronie www.mirsk.pl zaktadka Po-

wszechny Spis Rolny 2020.

F:Jofl |
zaufany
Punkt potwierdzania profili zaufanych ePUAP
znajduje sie
w Urzedzie Miasta i Gminy Mirsk, pl. Wolnosci 39
(wejscie od strony Biblioteki Publicznej),
czynny od poniedzialku do piatku,
w godz. 7.30 - 15.30.

Profil zaufany to bezplatne narzedzie, dzieki ktéremu
mozna zalatwi¢ sprawy urzedowe online w serwisach
administracji publicznej, bez wychodzenia z domu.
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Powszechny Spis Rolny 2020

Powszechny Spis Rolny juz sie rozpoczat. Wrzesieri dobiega konca, co oznacza, ze czesé rolnikow, w ramach obowigzku,
zdazyta sie juz spisac przez Internet. Niektdérzy rolnicy spisali sie za posrednictwem infolinii, na ktérej codziennie dyzuruja pra-
cownicy urzedéw statystycznych. Czes$¢ osob udata sie do swoich Urzedéw Gmin, gdzie w obecnosci przeszkolonego pracownika,
wypetnita elektroniczny formularz spisowy podajac dane dotyczace swojego gospodarstwa. Osoby, ktére sie jeszcze wahaja, moga
w kazdej chwili wypetni¢ formularz elektroniczny i spetni¢ swoj ustawowy obowigzek. W momencie pojawienia sie problemow z
samodzielnym wypetnieniem formularza, w celu uzyskania pomocy, mozna zadzwoni¢ na infolinie pod nr tel. 22 279 99 99 lub do
najblizszego Urzedu Statystycznego.

Nie odktadajmy spisu na pozniej, poniewaz w skali catego kraju, jest to ogromne przedsiewziecie i bardzo duze wyzwanie dla
kazdej z gmin.

Uzytkownicy gospodarstw rolnych maja mozliwosc i obowigzek samopisu przez Internet na stronie https://spisrolny.gov.pl.

Aby spis przebiegt sprawnie i zajat jak najmniej czasu warto wczesniej przygotowac dane wedtug zataczonej tabelki.

POWSZECHNY SPIS ROLNY 2020 - S'CIAGA DLA ROLNIKA (jakie dane warto wczesniej
przygotowac, aby spis przebiegt sprawnie i zajat jak najmniej czasu)

Numer gospodarstwa rolnego, znajduje sie w lewym gor- - $winie w podziale na grupy wagowo-uzytkowe

nym rogu listu Prezesa GUS, ktory byt wystany do rolnikow. .
prosieta o wadze do 20 kg
PESEL
- . . warchlaki od 20-50 kg
Powierzchnie (w hektarach i arach) gruntéw wedtug
stanu w dniu 1 czerwca 2020 r. knury rozptodowe
Uzytkdéw rolnych ogétem (w dobrej kulturze i pozostatych) lochy prosne
w tym: zasiewdw (w gruncie czy pod ostonami) lochy pozostate
tak trwatych tuczniki
pastwisk trwatych - pozostate zwierzeta
sadéw i innych upraw trwatych (szkotek drzewi owce w podziale na grupy uzytkowe (réwniez te, ktore
krzewdw owocowych lub ozdobnych) przebywaty na redykach)
ogrodéw przydomowych kozy w podziale na grupy uzytkowe

(bez trawnikéw i ogrodéw ozdobnych)

) dréb (w podziale na gatunki, tj. brojlery kurze, nioski
gruntéw ugorowanych do produkgji jaj konsumpcyjnych i jaj wylegowych, indyki,
kaczki, gesi, drob pozostaty)

Laséw i gruntéw lesnych z plantacjami o krétkiej rotacji

Pozostatych gruntéw (pod zabudowaniami, podwérzami, konie
wodami itp.) kroliki

Grzybéw jadalnych (w m?) zwierzeta futerkowe pozostate

ZWiefz‘?ta gospodarskie znajdujace si¢ w gospodarstwie pnie pszczele (bez wzgledu na to, gdzie sie znajdowaty
w dniu 1 czerwca 2020 r. w dniu 1 czerwca 2020 r.)

- bydto w podziale na grupy wiekowo-uzytkowe pozostate zwierzeta, wcze$niej niewymienione
(np. jelenie, sarny, lamy, alpaki)

byczki w wieku ponizej 1 roku

jatowki w wieku ponizej 1 roku - Ryoy hadowlane

bvezki i iatéwki ielu 0d 1 do 2 lat powierzchnia stawéw,'objetoéc'innych urzadzen
HEESLLIOWIII SN0 R 0 do chowu lub hodowli ryb

samce w wieku 2 lata i wiecej

gatunki ryb

jatowki w wieku 2 lata i wiecej

krowy mleczne i krowy pozostate

Jesli masz pytania dotyczace spisu rolnego zachecamy do kontaktu

zinfolinig pod numerem 22 27999 99 #I ICZySIQkaZdy
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POWSZECHNY SPIS ROLNY 2020 - S'C_IAGA DLA ROLNIKA (jakie dane warto wczesniej
przygotowac, aby spis przebiegt sprawnie i zajat jak najmniej czasu)

Zuzycie nawozow (od 2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r.)

mineralnych (dt)

wapniowych (dt)

obornik (dt)

pomiot ptasi (dt)

gnojowka (m3)

gnojowica (m?3)

powierzchnia nawozona tymi nawozami

Ochrona roslin

Liczba zabiegéw Srodkami ochrony roslin w okresie od
2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r. zastosowanych na
powierzchnig upraw i magazynow

Budynki gospodarskie

Liczba i powierzchnia w m2 specjalistycznych budynkéw
inwentarskich (obory, chlewnie, kurniki)

Pozostate budynki (w szt. i tonach - silosy zbozowe,
paszowe, sortownie, przechowalnie, chtodnie, kopce
ziemne, w szt. i m? -stodoty i silosy na kiszonki)

Ciagniki, maszyny i urzadzenia rolnicze

Liczba ciagnikéw i tadowarek teleskopowych

Liczba kombajnéw zbozowych, buraczanych, ziemniacza-
nych, do zbioru owocéw, silosokombajndw, siewnikow,
kosiarek, rozrzutnikéw obornika, agregatéw uprawowych,
opryskiwaczy polowych, sadowniczych, rozsiewaczy
nawozow, sadzarek do ziemniakéw, tadowaczy ciagni-
kowych, kopaczek do ziemniakéw, pras zbierajacych,
przyczep zbierajacych, robotéw udojowych, urzadzen
wykorzystujacych sygnat GPS, wozéw asenizacyjnych

Aktywnos¢

ekonomiczna (osoby pracujace w gospodarstwie

w okresie 12 miesigcy od 2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r.)

Uzytkownik, rodzina uzytkownika, pracownicy
najemni stali - etat

Pracownicy najemni dorywczy, kontraktowi,
pomoc sasiedzka - liczba dnidwek

Jesli masz pytania dotyczace spisu rolnego zachecamy do kontaktu

zinfolinia pod numerem 2227999 99

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!
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OGLOSZENIA
BURMISTRZA MIASTA I GMINY MIRSK

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk
oglasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny
na dzierzawe nieruchomosci:
1. Czesé dzialki nr 424 obreb Mirsk 2 o powierzchni
345,75 m2 z przeznaczeniem na ogréd przydomowy. Cal-
kowita powierzchnia dzialki wynosi 0,1383 ha.
Sad Rejonowy w Lwowku Slaskim — IV Wydzial Ksiag wie-
czystych dla w/w nieruchomosci prowadzi ksiege wie-
czysta KW nr JG1S5/00035443/7, w ktorej jako wlaSciciel
wpisana jest Gmina Mirsk.
Wadium wynosi 86,44 zl (tj. wysokoS¢ rocznego czynszu
dzierzawnego).
2. Czesé dzialki nr 289/15 obreb Mirsk 2 o powierzchni
19,22 m2 z przeznaczeniem na teren pod place i skla-
dy. Calkowita powierzchnia dzialki wynosi 0,0654 ha.
Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim — IV Wydziat Ksiag wie-
czystych dla w/w nieruchomosSci prowadzi ksiege wie-
czysta KW nr JG1S/00025400/1, w ktorej jako witasciciel
wpisana jest Gmina Mirsk.
Wadium wynosi 14,42 zt (tj. wysoko§é rocznego czynszu
dzierzawnego).

Kazdy uczestnik przetargu przed przystgpieniem do prze-
targu zobowigzany jest do przedlozenia komisji przetar-
gowej:

- dowodu wniesienia wadium,

- dowodu tozsamosci,

- w przypadku os6b prawnych — aktualnego dokumentu,
z ktorego wynika upowaznienie dla uczestnika przetar-
gu do reprezentowania osoby prawnej, a w przypadku
0s6b prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza — zaswiad-
czenie o wpisie do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
lalno$ci Gospodarcze;.

Jezeli uczestnika przetargu reprezentuje inna osoba, win-
na ona przedstawi¢ pelnomocnictwo w formie aktu nota-
rialnego lub potwierdzenie wlasnorecznosci podpisu
uczestnictwa w przetargu.

Dokumenty sktadane w postepowaniu przetargowym spo-
rzadzone w jezyku innym niz polski powinny by przed-
kladane wraz z uwierzytelnionym tlumaczeniem na je-
zyk polski. Zagraniczne dokumenty urzedowe przedkla-
dane w toku procedury przetargowej powinny spetniaé¢
wymogi co do legalizacji (apostille) oraz powinny by¢ po-
Swiadczone przez wlasciwy Konsulat/Ambasade RP, chy-
ba ze przepisy prawa lub umowy miedzynarodowe stano-
wig inacze;.

Czynsz dzierzawy platny jest w ratach kwartalnych.
Umowa dzierzawy zawarta bedzie na okres 10 lat.

Do wylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci 23%.

Przetargi odbeda sie w dniu 20.11.2020 r. w Urzedzie
Miasta i Gminy Mirsk, plac Wolnosci 39, sala nr 2, o
godzinie 10.00 (1), o godzinie 12:00 (2)

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk zastrzega sobie prawo
do odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

Wadia w wysokoSci rocznego czynszu dzierzawnego tj.
kwoty: 86,44 z1 (1) lub 14,42 z1 (2) nalezy wplaci¢ do dnia
16.11.2020 r. do godz. 15:30 w kasie tutejszego Urzedu lub
na konto PKO BP SA O. / Jelenia Gora nr 58 1020 2124
0000 8102 0011 1468.

Wadium oferenta, ktory wygra przetarg zaliczone zosta-
nie na poczet optat czynszowych, pozostate wadia zostang
wyplacone niezwlocznie, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni
roboczych po zakorniczeniu przetargu na rachunki wska-
zane przez uczestnikow przetargu lub do rak wlasnych
uczestnika.

Zgodnie z § 30b pkt 1-7, ROZPORZADZENIA RADY MINI-
STROW z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i
trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zby-
cie nieruchomosci na podstawie art. 42 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
2014 poz. 1490) w zwiazku z zagrozeniem epidemicznym,
wywolanym przez COVID-19, przetarg moze zosta¢ prze-
prowadzony przez Srodki komunikacji elektronicznej, o
czym Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk poinformuje na stro-
nie Biuletynu Informacji Publicznej, co najmniej na 7 dni
przed otwarciem przetargu oraz wskaze jak przy uzyciu
tych $rodkéw uczestnik bedzie mégt w nim uczestniczyé.
W przypadku odstapienia uczestnika przetargu, ktory
przetarg wygral, od zawarcia umowy nastepuje przepa-
dek wadium na rzecz Gminy Mirsk, a przetarg czyni nie-
bytym.

Sprawe prowadzi podinsp. ds gospodarki odpadami i nie-
ruchomosciami komunalnymi Sylwia Grzesik, pok. nr 8,
tel. 75/64 70 445

Dzialajac na podstawie art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
29 stycznia 2004 r. — Prawo zamoéwien publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z 2019r. poz. 1843) Burmistrz Miasta i
Gminy Mirsk informuje, ze w postepowaniu przetargowym
w trybie przetargu nieograniczonego na zadania pod
nazwa; ,,Dostawa opatu do jednostek organizacyjnych
Gminy Mirsk w sezonie grzewczym 2020/2021” komi-
sja przetargowa uznala oferty za najkorzystniejsze i za-
proponowata wybor:
Dla czeSci zamdéwienia opisanego jako Zadanie I: Dosta-
wa oleju opalowego lekkiego do jednostek organiza-
cyjnych Gminy Mirsk w sezonie grzewczym 2020/2021
— oferty nr 4 zlozonej przez ,,GAZ PETROL’ Sp. z o.0.,
ul. 1 Maja 90, 55-080 Katy Wroclawskie z zaméwieniem o
przewidywanej wartosSci tacznej na kwote: 68.000,00 zt
brutto.
Z kwota 2,72 z} za 1 litr oleju opalowego lekkiego.
Wykonawca udokumentowal wykonanie 4 dostaw w ilo-
Sci powyzej 20.000,00 litrow oleju opatowego.
Uzasadnienie wyboru oferty:
Komisja uznata oferte wykonawcy za najkorzystniejsza
poniewaz uzyskala najwiekszg ilos¢ punktéw (100,00 pkt)
zawierajac najnizsza cene sposrod ztozonych ofert oraz
udokumentowal nalezyte wykonanie ponad 2 dostaw po-
wyzej 20.000,00 litrow oleju opatowego. Oferta speinia
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wszystkie wymogi okres§lone w SIWZ, a zdolno$¢ zawodo-
wa wykonawcy pozwala stwierdzi¢, iz wykonaweca wyko-
na powierzone zadanie zgodnie z wymogami i oczekiwa-
niami zamawiajacego.

Informacja o innych uczestnikach postepowania:
Oferta nr 1: ,EKONAFT” Bolestawiec Sp. z 0.0., ul. Ko-
Sciuszki 60, 59-700 Boleslawiec — oferta uzyskala tacznie
89,45 pkt (z ceng za 1 litr oleju opatowego lekkiego 3,30
zt). Laczna warto$é zamowienia: 82.500,00 zt brutto

Dla czeSci zamo6wienia opisanego jako Zadanie II: Do-
stawa wegla kamiennego i eko-groszku polskiego wor-
kowanego do jednostek organizacyjnych Gminy Mirsk
w sezonie grzewczym 2020/2021 oferty nr 2 zlozonej
przez ,WEGLOPASZ” Sp. z o.0., ul. Piatkowska 149/6,
60-648 Poznan z cena: 138.866,50 zt brutto.
Z kwotg 676,50 zt za 1 tone wegla kamiennego typu kost-
ka, 719,55 zt za 1 tone wegla kamiennego typu kesy, 781,05
7t za 1 tone eko-groszku polskiego workowanego.
Wykonawca udokumentowal wykonanie 4 dostaw w ilo-
Sci powyzej 40,00 ton wegla lub produktu na bazie wegla.
Uzasadnienie wyboru oferty:
Komisja uznata oferte wykonawey za najkorzystniejsza
poniewaz uzyskala najwieksza ilos¢ punktéw (100,00 pkt)
zawierajac najnizsza cene sposrdd zlozonych ofert oraz
udokumentowal nalezyte wykonanie ponad 2 dostaw po-
wyzej 40,00 ton wegla lub produktu na bazie wegla. Ofer-
ta spelnia wszystkie wymogi okreslone w SIWZ, a zdol-
nos$¢ zawodowa wykonawcy pozwala stwierdzi¢, iz wyko-
nawca wykona powierzone zadanie zgodnie z wymogami
i oczekiwaniami zamawiajacego.

Informacja o innych uczestnikach postepowania:
Oferta nr 3: ARN- POL Sp. z o.0., ul. Widokowa 5, 59-600
Lwowek Slaski — oferta uzyskala lacznie 86,33 pkt. Z
kwotg tgczna: przy cenie za 1 tone wegla kamiennego
typu kostka- 922,50z1, za 1 tone wegla kamiennego typu
kesy — 922,50 zl, za 1 tone eko-groszku polskiego worko-
wanego — 861,00 zt.

W prowadzonym postepowaniu nie odrzucono zadnej ofer-
ty oraz nie wykluczono zadnego z wykonaweow.
Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk zaakceptowal propozy-
cje komisji przetargowej w dniu 29.09.2020 r.

Zaklad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w Mirsku
informuje, iz jest zarzadca
cmentarzy komunalnych
zlokalizowanych w Mirsku, Giebultowie
oraz Rebiszowie.

W zwigzku z powyzszym wszystkie sprawy ad-
ministracyjne, w tym wyznaczenie miejsca po-
chowku nalezy uzgadnia¢ w siedzibie ZGKiM w
Mirsku, ul. Mickiewicza 38, tel. 75/78 34 252

Na podstawie art. 38 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jedn. Dz. U. z
2020 r. poz. 65 z pdézn. zm.) oraz § 3 ust. 1 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie Spo-
sobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan
na zbycie nieruchomosci (tekst jedn. Dz. U. z 2014 r. poz.
1490 z pézn. zm.) Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk ogla-
sza:

1. drugi ustny nieograniczony przetarg na zbycie nie-
ruchomosci lokalowej stanowiacej lokal mieszkalny nr
4 w budynku mieszkalno-uzytkowym przy ul. KoS$ciusz-
ki 1 w Mirsku wraz z udzialem 15,5% w czeSciach
wspolnych budynku i w prawie wlasnoSci gruntu w
granicach dzialki oznaczonej w ewidencji nr 289/8 ob-
reb Mirsk 2 o powierzchni 0,0263 ha.

Prawo wtasnosci Gminy Mirsk ujawnione jest w ksiedze
wieczystej nr JG15/00026200/6 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Lwowku Sl@skim — IV Wydzial Ksiag Wieczy-
stych.

Cena wywolawcza nieruchomosci lokalowej wynosi 45
000,00 zt

Wadium wynosi 20% ceny wywoltawczej tj. kwota 9 000,00
zt

2. drugi ustny nieograniczony przetarg na zbycie nie-
ruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem miesz-
kalno-gospodarczym polozonej w miejscowosci Giebul-
tow 75, w granicach dzialki oznaczonej w ewidencji
gruntow nr 194 obreb Giebultéw, gmina Mirsk o po-
wierzchni 0,36 ha.

Prawo wlasnoSci Gminy Mirsk ujawnione jest w ksiedze
wieczystej nr JG1S5/00024266/2 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Lwéwku Slaskim - IV Wydzial Ksiag Wieczy-
stych.

Cena wywolawcza nieruchomosci gruntowej niezabudo-
wanej wynosi 70 000,00 zt

Wadium wynosi 20% ceny wywotawezej tj. kwota 14 000,00
zt

3. trzeci ustny nieograniczony przetarg na zbycie nie-
ruchomosci gruntowej niezabudowanej w granicach
dzialki oznaczonej w ewidencji gruntéow nr 10 obreb
Mirsk 1 o powierzchni 0,0358 ha.

Prawo wtasnosci Gminy Mirsk ujawnione jest w ksiedze
wieczystej nr JG15/00035639/8 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Lwoéwku Slaskim - IV Wydzial Ksigg Wieczy-
stych.

Cena wywolawcza nieruchomosci gruntowej niezabu-
dowanej wynosi 11 000,00 zt plus obowiazujacy poda-
tek Vat w wysokosci 23%

Wadium wynosi 20% ceny wywotawczej tj. kwota 2 200,00
zt

Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy w
Mirsku, plac Wolnosci 39, w sali nr 12 (sala posiedzen):
1. w dniu 30.11.2020 r. o godzinie 14.00 na zbycie lokalu
mieszkalnego nr 4 przy ul. KoSciuszki 1 w Mirsku;

2. w dniu 30.11.2020 r. o godzinie 12.00 na zbycie nieru-
chomoSci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkal-
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no-gospodarczym Giebultéow 75;

3. w dniu 27.11.2020 r. o godzinie 14.00 na zbycie nieru-
chomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 10 obreb
Mirsk 1.

Z uwagi na obowiazujacy od dnia 20 marca 2020 r. na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej stan epidemii w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 przetargi moga byc
przeprowadzone przy uzyciu $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej. Informacja o przeprowadzeniu przetargéw przy
uzyciu Srodkéw komunikacji elektronicznej wraz ze wska-
zaniem w jaki sposob przy uzyciu tych srodkéw uczestnik
przetargu bedzie mégl w nim ueczestniczyé zostanie za-
mieszczona na stronie internetowej https://bip.mirsk.pl/ w
zakladce Przetargi na okres co najmniej 7 dni przed otwar-
ciem przetargu.

Wadium w pieniadzu nalezy wptaci¢ w kasie tutejsze-
go Urzedu lub na konto PKO BP SA o/Jelenia Géra nr 58
10202124 0000 8102 0011 1468:

1. do dnia 26.11.2020 r. do godziny 15.30 w wysokosci 20%
ceny wywolawczej lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Ko-
Sciuszki 1 w Mirsku tj. kwota 9 000,00 z1;

2. do dnia 26.11.2020 r. do godziny 15.30 w wysokosci 20%
ceny wywolawczej nieruchomosei gruntowej zabudowane;j
budynkiem mieszkalno-gospodarczym Giebultéw 75 tj.
kwota 14 000,00 zt;

3. do dnia 23.11.2020 r. do godziny 15.30 w wysokosci 20%
ceny wywolawczej nieruchomosci oznaczonej w ewidencji
gruntéw nr 10 obreb Mirsk 1 tj. kwota 2 200,00 zt.

Pelna tresc¢ niniejszych ogloszen dostepna jest na tablicy
ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Mirsk oraz na
stronach internetowych https://bip.mirsk.pl/ w zakladce
Przetargi oraz https://www.facebook.com/urzadmiastaig-
minymirsk/.

Informacji udziela: Ewa Truszkowska - specjalista ds. go-
spodarki nieruchomos$ciami komunalnymi, tel. 75 64 70 445,
e-mail: nieruchomosci@mirsk.pl, pok. nr 8 w godzinach
pracy Urzedu

W calym kraju obowiazuje
zakrywanie ust i nosa w prze-
strzeni publicznej np.w skle-
pie czy na ulicy. Za nieprze-
strzeganie tego obowigzku
moze grozi¢ mandat do 500 zlo-
tych. Dla naszego bezpieczen-
stwa zakladajmy maseczki.

W Centrum Informacji Turystycznej Gminy Mirsk
kazdy moze otrzymaé nieodplatnie maseczke.
Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk zaprasza wszystkich
po odbiér maseczki.

Prosze rowniez mieszkancow naszej gminy o prawi-
dlowe noszenie maseczki.

Dbajcie o swoje zdrowie i swoich bliskich.

Kamiennogdrska
Specjalna Strefa Ekonomiczna
Matej Przedsiebiorczosci

5

Inwestuj z nami!
Invest with us! -
Investieren Sie mit uns!

TERENY INWESTYCYJNE | PODSTREFA MIRSK

tel. (0048) 75645 20 30 tel, (0048) 75 647 04 40, (0048) 75 647 04 41
www.ssemp.pl  www.mapa.ssemp.pl www.mirsk.pl, gmina@mirsk.pl

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk
zaprasza podmioty prowadzace dzialalno$¢ gospo-
darcza i osoby zamierzajace ja rozpoczac do inwesto-
wania na terenach wilaczonych do Kamiennogoérskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej Malej Przedsiebior-
czo$ci w ramach Podstrefy Mirsk.

Posiadamy nastepujace dzialki
oznaczone ewidencyjnie nr:
- 485/26 o powierzchni 2,4136 ha,
- 485/19 o powierzchni 0,8444 ha,
- 485/20 o powierzchni 1,1527 ha,
- 485/22 o powierzchni 0,3964 ha,
- 485/23 o powierzchni 0,4547 ha,
- 485/24 o powierzchni 0, 5309 ha,
potozone w obrebie Mirsk 2, przy alei Wojska Polskiego.

Tereny inwestycyjne obejmujace ww. dzialki:
- 83 wydzierzawiane na okres 5 lat w cenie 0,30 zl/m2
netto rocznie,
- po 5 latach mozliwo$¢ wykupu na wiasno§¢ lub dalsza
dzierzawa,
- 53 uzbrojone w sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna i desz-
CzZOwWa,
- posiadaja zapewniony dostep do energii elektrycznej,
- posiadaja zapewniony dostep do drogi wojewddzkiej nr
361 poprzez droge wewnetrzng o nawierzchni bitumicz-
nej.

Lokalizacja inwestycji

na terenie Podstrefy Mirsk daje mozliwosé:
- zwolnienia z podatku od nieruchomoseci,
- uzyskania pomocy publicznej z tytutu nakladéw inwe-
styeyjnych oraz tworzenia nowych miejsc pracy w posta-
ci zwolnienia z podatku dochodowego.

Nasza oferte znajdziesz na stronie
www.mirsk.pl oraz www.ssemp.pl
Jesli cheesz umoéwic sie na spotkanie w sprawie terenéw
inwestycyjnych Podstrefy Mirsk zadzwon — 75 64 70 445.

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk,
informuje,
ze plac zabaw wraz z silownia plenerowa
na ul. Bohaterow znad Nysy w Mirsku
jest monitorowany.
Wszelkie proby zasmiecania i wandalizmu
beda surowo karane!
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PRI-BAZALT REKULTYWACIA SP. 2 0.0.
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OFERTA NA KRUSZYWA
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ASORTYMENT CENA NETTO"
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OFERTA PRZYJECIA ODPADOW
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Zasady praekazania materizldw odpadowych

posiadace odpadu lub transporujgey edpad moke dokanad preekazania wylgcznla z karla preekazania

odgady pezyjmujerny w cenie 10 i/l netto, mieszkaficy Gminy Mirsk - Bzt netto (VAT 8%)

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY !

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych (PSZOK)

Mieszkancy Gminy Mirsk w ramach ponoszonej comie-
siecznej oplaty za odpady maja mozliwosé przekazy-
wania do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych, mieszczacego sie na terenie Zaktadu Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej w Mirsku przy ul. Mickie-
wicza 38 m.in.:

» opakowan z papieru i tektury,

* opakowan z tworzyw sztucznych,

* opakowan z metali,

* opakowan wielomaterialowych,

* opakowan ze szkla,

* odpadéw ulegajace biodegradacji,

* zuzytych baterii i akumulatorow, zuzytego sprzetu elek-
tryeznego i elekironicznego,

* odpadéw wielkogabarytowych,

* zuzytych opon,

* odziezy, tekstyliow,

* przeterminowanych lekéw,

* opakowan po $rodkach ochrony roslin,

» chemikaliéw (farby, tusze, farby drukarskie, kleje)

* odpadéw remontowo — budowlanych powstatych w go-
spodarstwach domowych (w postaci czystego gruzu) w

ilosci do 1m3 rocznie na gospodarstwo domowe.

Przed przekazaniem odpadow do PSZOK nalezy zapozna¢
sie z Regulaminem Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych w Mirsku, dostepnym na stronie interneto-
wej www.mirsk.pl.

Transport odpadéw do PSZOK mieszkancy zapewniaja,
we wlasnym zakresie.

Odpady, ktérych nie mozna przekazac¢ do PSZOK miesz-
kancy powinni indywidualnie, za optata, zlecié¢ firmie
aktualnie odbierajacej odpady komunalne od mieszkan-
cOow lub innemu podmiotowi, ktory posiada wpis do reje-
stru dzialalnosci regulowanej w zakresie odbierania od-
padow na terenie Gminy Mirsk.

Dotyezy to m.in.:

* zmieszanych odpadéw budowlano-remontowych (papa,
styropian budowlany, plyty regipsowe, armatura sanitar-
na)

* czesSci samochodowych (szyby, zderzaki, lampy, fotele)
* odpad6éw z produkeji rolniczej

* odpadéw powstalych w wyniku prowadzonej dziatalno-
Sci gospodarcze;.

PSZOK czynny jest:
w poniedzialek od 8.00 do 17.00,
od wtorku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00,
szczegolowe informacje pod nr tel. 75 78 34 467.
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50 LAT RAZEM

Panstwo Teresa i Zygmunt Markowscy z Giebultowa prze-
zyli razem ponad 50 lat. Dnia 6.10.2020 r. w sali §lubow
mirskiego ratusza, w imieniu Prezydenta RP Andrzeja
Dudy, medale za dlugoletnie pozycie malzerniskie wreczyt
im Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk Andrzej Jasinski.

sku na ul. Ofiar O§wiecimskich, 1 lipca 1951 r. Jako trzy-
letnia dziewczynka wraz z rodzicami i siostrg wyjechala
do malej wioski o nazwie Branica Radzynska (woj. lubel-
skie) poniewaz jej mama, od swojej mamy dostala ziemie,
ktora rodzice potem wspdlnie uprawiali, jednocze$nie pra-
cujac. Tam, w Branicy, p. Teresa ukonczyta szkole pod-
stawowa, ktéra znajdowata sie w zasiegu wzroku. W 1967
r. p. Teresa przyjechata do Mirska, do szkoty zawodowej
przy Zakladach Przemystu Lniarskiego w Giebultowie.
Mieszkala wtedy u cioci na ul. Granicznej. Uczyla sie w
niej dwa lata, jednocze$nie pracujac w zakladzie. Na za-
bawie ostatkowej w szkole poznala swojego przysztego
meza Zygmunta, ktory nie byl uczniem szkoly, ale razem
z kolegami przyszed! potanezyé. I od tego czasu spotyka-
li sie regularnie, do momentu powotania p. Zygmunta do
wojska. Stuzbe odbywal w Czestochowie. Wtedy p. Tere-
sa znowu wyjechala w lubelskie. Wystlata p. Zygmuntowi
list, on odpisal i na przepustce pojechal na wies, do p.
Teresy. Stuzba wojskowa, w przypadku p. Zygmunta trwa-
la niecaly rok bo jako witasciciel gospodarstwa rolnego
mial prawo do wezesSniejszego zwolnienia. Dostal od ofi-
cera specjalne zaswiadczenie i mogt wroci¢ do domu.

Pan Zygmunt urodzit sie 1 maja 1950 r. w domu rodzin-
nym w Giebultowie, przy dochodzacych zza okna dzwie-
kach pochodu pierwszomajowego. Rodzice byli przesie-
dleficami ze Lwowa. Przyjechali na Ziemie Odzyskane w
1946 r. z czterema synami. Na miejscu dochowali sie jesz-
cze dwoch synow i corki. Tato uprawial ziemie i praco-
wal jako murarz w zakladzie. Mam pomagala w gospo-
darstwie, ale glownie to na niej spoczywal ciezar wycho-
wania siedmiorga dzieci. Do szkoly podstawowe;j i rolni-
czej (w dawnym PGR) chodzit w Giebultowie, technikum
rozpoczal w wojsku ale ze wzgledu na przedterminowe
zwolnienie juz go nie ukonczyl. Zaraz po powrocie z woj-
ska trafil do kowala bo bardzo chcial uczy¢ sie tego za-
wodu. To byla jego wielka pasja. Do dzisiaj, na prosby
znajomych tworzy balustrady czy ogrodzenia.

Kiedy p. Teresa ze swojag mamg, wiosna 1970 r., znowu
zamieszKkaly w Giebultowie wszystko zaczelo toczy¢ sie w
strone wspélnego zycia. Juz 7 czerwca 1970 r. odbyt sie
§lub cywilny w urzedzie w Pobiednej, a koScielny w Gie-
bultowie. Nie trudno obliczy¢, ze 7 czerwca 2020 r. minelo
50 lat wspélnego zycia. Maja cztery dorodne corki, naj-
starsza Agnieszka mieszka w Wolimierzu, Kasia w Belgii,
Janina i Ewa w Giebultowie. Janina jest sottysem, i jak
sie niedawno dowiedzialam, nominowana zostata do ty-
tulu Sottysa roku 2020. Jest to konkurs organizowany
przez Gazete Wroclawska.

Panstwo Markowscy maja tez dziesiecioro wnukéw i jed-
nego prawnuka. Przez wiele lat p. Zygmunt wyjezdzal do
pracy w Niemczech, prowadzil wlasng kuznie i uprawiat
oSmiohektarowe gospodarstwo, a p. Teresa dzielnie zno-
sila rozstanie, wychowywala corki i czuwala nad praca-
mi przy budowie nowego domu. Przyznaje, Ze otrzymala
wielka pomoc ze strony rodziny i sasiadéw. I cho¢ nie bylo
latwo, to p. Markowscy przetrwali te trudne chwile. I
nawet nie wiedza kiedy, 50 lat minelo, jak jeden dzien :)
Zapytani czego im zyczy¢, zgodnie odpowiadaja, Ze zdro-
wia. A recepta na szczescie jest rozmowa, nawet kiedy
sie klocimy to powinniSmy sobie wybaczac i rozmawiac, o
wszystkim, o tym co nas boli, ale i cieszy, o tym co byto,
ale i co bedzie. Razem mozna przetrwaé¢ wszystko. DW
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W sobote, 10 pazdziernika 2020 r., w Klubie Integracji
Spotecznej odbyta sie mila uroczystosé z okazji 50-lecia
pozycia malzenskiego panstwa Janiny i Zdzistawa Skor-
koéw. Jubileuszowa laudacje odczytal Zastepca Kierowni-
ka USC Andrzej Domin, a Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk
Andrzej Jasinski wreczyt wzruszonym malzonkom meda-
le nadane przez Prezydenta RP oraz prezent i piekna
wigzanke kwiatéw od samorzadu Gminy Mirsk. Dostoj-
nym jubilatom towarzyszyly dzieci - corka Monika i syn
Dariusz wraz ze swymi rodzinami, ktérzy takze zlozyli
serdeczne zyczenia.

Oczywiscie redakcja ,Wiesci Mirska” zyczy panstwu Ja-
ninie i Zdzistawowi 100 lat w zdrowiu i szczeSciu! DWW

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze dnia 22 pazdziernika br. w wieku 68 lat
zmarla mieszkanka Rebiszowa Marianna Zawislak.
Urodzita sie w 1952 r. we wsi Gasioréw, w wojewodztwie
kieleckim (obecnie §wietokrzyskie). Od momentu przy-
jazdu do Rebiszowa w 1999 r. zaangazowana w zycie
mieszkaneoéw i wsi, wiele lat prowadzita punkt aptecz-
ny. W kadencji 2006-2010 byta Wiceprzewodniczaca Rady
Miejskiej Gminy Mirsk. Zawsze uSmiechnieta i zyczliwa.
Coéree i najblizszej rodzinie skladamy szczere wyrazy
wspo6lczucia.

SPOSOB NA ZDROWE ZYCIE_

by — |
Mo - A g

Pani Jadwiga Fietkiewicz- Stota, od kilkunastu lat upra-
wia ogrodek kwiatowy przy ul. Betleja 17 w Mirsku. Do-
biera odmiany i tworzy kompozycje z kwiatow i krzewow,
tak by juz od wezesnej wiosny az do pozne;j jesieni w ogro-
dzie bylo kolorowo. Gdy pierwsze rosliny przekwitaja na-
tychmiast zakwitajg nowe, kolejne odmiany, w innych bar-
wach i ksztaltach tworzac ciagto§¢ kwitnienia.

Pani Jadzia, pomimo swego sedziwego wieku (90 lat) po-
Swieca mnéstwo czasu na prace pielegnacyjne w ogro-
dzie bo przeciez kwiaty i krzewy trzeba sadzi¢, podle-
wag, pikowaé, przycinac¢ i zasila¢ specjalnymi odzywka-
mi. Jak sama podkresla, jest to jej sposob na diugie i zdro-
we zycie bo przebywa w ruchu, na swiezym powietrzu, a
to co robi sprawia jej ogromng rados¢. Poza tym, od miesz-
kancow Mirska i przechodniow styszy wiele podziekowar,
wyrazéw szacunku i cieplych stéw na temat swojej pasji.
W dowo6d wdziecznoSci p. Jadzia czesto rozdaje kwiaty
lub wymienia sie z innymi sadzonkami czy cebulkami ro-
slin. Cze$¢ swojej emerytury przeznacza na zakup coraz
to nowych odmian, by w jej ogrodzie nie byo monotonii, a
ogrod cieszyt przechodniéw swym pieknem.

Z okazji 90-tych urodzin zyczymy p. Jadzi duzo zdrowia,
radosci z wykonywanej pracy ogrodniczej i sily na Kolej-
ne lata, oczywiScie w swoim ukochanym ogrodzie. DwW
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Biblioteka poleca...

Katarzyna Nosowska

,»1Powrot z Bambuko”
Chociaz $wiat staje
na glowie, a zycie
zmienia sie z dnia
na dzien, Nosowska
zawsze znajdzie sto-
wo, ktore doda otu-
chy. Gdy btadzimy
przyttoczeni watpli-
wosciami, rozpala
Swiatelko nadziei. A
gdy wydaje nam sie,
ze pozjadaliSmy wszystkie rozumy, zasie-
je ziarno niepewnosci. Kilkoma lekcjami,
jakie dostala od zycia, teraz dzieli sie z
nami i wytrwale tropi absurdy, ktérymi
karmia nas ,autorytety”.
Zycie, i w czasach pandemii, i w czasach
zwyczajnej codziennosci jest tatwiejsze,
gdy ma sie Swiadomosé, Ze tacy ludzie jak
Nosowska roztrzasajg te same dylematy.
A gdy kto§ robi nas w bambuko, siegamy
po to samo koto ratunkowe - dystans i jesz-
cze raz dystans!

Zygmunt Miloszewski
,2Kwestia ceny”
Co takiego odkryt

ponad sto lat temu
polski zestaniec i
badacz plemion da-
lekiej Syberii, ze
dzi$ globalne kon-
cerny i tajne organi-
zacje robig wszyst-
ko, aby to zdoby¢?
Czym zajmuje sie
zaloga tajemnicze-
go statku widmo, ktéry nigdy nie zawija
do portéw? Dlaczego dla bohateréw kwe-
stia ceny nie ma znaczenia?

Od rosyjskiej Wyspy Przekletej po Abi-
dzan, od zagubionej w Pirenejach luksu-
sowej kliniki po bezkres oceanu. Niewin-
ne zlecenie staje sie dla historyczki Zofii
Lorenz niebezpieczng rozgrywka o naj-
wyzsza, stawke.

Dla dzieci...

,»Co, jak i dlaczego?”

S Poznaj zaskakujaco
proste odpowiedzi
na dociekliwe pyta-
nia na temat kosmo-
su, nauki, techniki,
przyrody, ciata
ludzkiego, zdrowia i
odzywiania...po
; prostu na temat
Swiata. Znajdziesz tez zabawne obrazki
dopelniajace te Swietng ksiazke.

RAILLTTA

NUSI]WSKA

POWROT Z BAMBUKO -

Zygmunt

Mitoszewski

Kwestia ceny

]

WIESCI Z BIBLIOTEKI

Anna H. Niemczynow
,Tamta kobieta”
Do gabinetu dr
Romy Jasinskiej
przychodzi mezczy-
zna 7z mala dziew-
czynka. W pieknej
pani doktor rozpo-
znaje kobiete, ktorej
szukal wiele lat. Dla-
czego lekarce tak
bardzo zalezalo na
tym, aby nie zostaé
odnaleziona? Co ukrywa i co taczy ja z
przybylym? Jaka role w tej tajemniczej
historii odegrala tamta kobieta?
Anna H. Niemczynow ponownie udowad-
nia, Ze nie wszystko musi byé takie, na ja-
kie wyglada, a pozory potrafig myli¢. Z
wyczuciem kresli obraz wspolezesnej ko-
biety podazajacej za marzeniami. Ile je-
steSmy w stanie poSwieci¢ w imie ich re-
alizacjii czy to, co zwiemy sukcesem, daje
gwarancje szczescia?
Kristin Harmel
»Zona winiarza”
F‘; TN AR Niezwykla, porusza-
SR jacaopowieséo tym,
el B8 jak jedna decyzja
& moze zmienié nasze
zycie. Jest wniej za-
kazana mito$é,
wstrzasajace sekre-
ty i druzgocaca
zdrada wsréd win-
nic Szampanii, w
poénocno-wschod-
niej Francji, w najmroczniejszym okresie
drugiej wojny swiatowej.
Dla mitodziezy...
Rafal Bulski
»Erna”
Dziesiecioletni Vik-
tor i jego mtodszy
brat Tim prowadza
wyjatkowo spokoj-
ne zycie. Mieszkaja
w nowojorskiej ka-
mienicy razem z
ukochang ciotka
Matyldg. Ktoregos
dnia ta]emnlczy -
mezezyzni wlamujg sie do ich domu Od
tego momentu wszystko sie zmienia, chlop-
cy musza sami wyruszy¢ w podroz na dru-
gi koniec Swiata, do dziadkéw, o ktérych
istnieniu dopiero sie dowiedzieli. Zanim
tam dotra, bedg zmuszeni zmierzy¢ sie z
wyslannikami pradawnego zakonu, kto-
rzy nie wiadomo dlaczego, depcza im po
pietach.

“winiarza

Rachel Abbot

LZamknij drzwi”
Spokojne i szczesli-
we zycie Jo Palmer
wkrotce dobiegnie
konca. Ash, jej uko-
chany mezczyzna
zostanie aresztowa-
ny przez policje. Mi-
lie, jej najdrozsza
coreczka zostanie
jej odebrana. Jo
utraci przyjaciot i
zacznie watpi¢ w swoje zdrowie psychicz-
ne. Kto$ kradnie wszystko, co Jo kocha i
nie powstrzyma sie przed niczym.
W tej chwili Jo spedza beztrosko czas przy
stole z rodzing i niczego nie podejrzewa.
Na zewnatrz pada deszcz. Rozlega sie pu-
kanie do drzwi. Przyszli.

Dla nieco starszej miodziezy...
Milena Bre$
»Szepty przesziosci”
Kiedy nastoletnia
Miriam po raz ko-
lejny wszczyna
awanture w klubie,
matka decyduje sie
naumieszczenie jej
w szpitalu psychia-
trycznym. Z Kosz-
maru, jaki rozgry-
PRZESZEOSCI wa sie za murami
i s placowki uwalnia
dziewczyne dziadek, ktory zabiera wnucz-
ke do siebie. Stawia jednak warunek, Mi-
riam musi zaczaé chodzi¢ do szkoly. Dla
nastolatki, ktora do tej pory uczyla sie w
domu, nie bedzie to proste, ale tym razem
nie ma wyboru. W przystosowaniu sie do
nowej rzeczywistos$ci ma pomoc dziewezy-
nie Piotrek, najprzystojniejszy chtopak w
liceum. Czy mu sie uda? Zadania z pewno-
Scig nie utatwi fakt, ze Miriam ma juz nie-
widzialnego przyjaciela. A to tylko pocza-
tek tajemnic, ktore skrywa w sobie nie-
szczeSliwa nasolatka.

Weaystho 2n<aglo ;r.a pukanin da drawl

Rachel Abbott

MILENA BRES!

SZEPTY

Zapraszamy
do wypozyczalni

w Mirsku
od poniedzialku do pigtku,
od 9.00 do 17.00
w Rebiszowie:

w §rody od 12.00 do 17.00,
w czwartki od 9.00 do 14.00
w Giebuttowie:

w $rody od 12.00 do 17.00,
w czwartki od 12.00 do 17.00
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STOP ODPADOM W GORACH IZERSKICH

W sobote, 3 pazdziernika br. w Mirsku, w poblizu mostu
na Rebiszow odbyl sie protest przeciwko przywozeniu w
Gory Izerskie odpadéw z Niemiec.

Jego bezposrednig przyczyna bylo wydanie kolejnej de-
cyzji przez Gléwnego Inspektora Ochrony Srodowiska,
zezwalajacej na przywoz do Rebiszowa 40 500 ton odpa-
dow, gléwnie o kodzie 10 09 10 tj. pyléw gazéw odloto-
wych zwigzanych z odlewnictwem zelaza. Ich transport
to okoto 1 500 ciezaréwek. Niestety, w calym 2020 r. wyda-
ne zgody umozliwiaja przywoz lacznie blisko 397 000 ton
tj. okolo 15 800 ciezaréwek!

- S e
i

Przy pieknej, slonecznej pogodzie frekwencja manifesta-
¢ji sprzeciwu wyniosta kilkaset osob (wg niektorych sza-
cunkéw ponad 400 osdb) i udzial w niej wzieli nie tylko
mieszkancy gminy Mirsk, ale rowniez pozostalych tere-
néw Gor i Pogoérza Izerskiego.

Protest zostal zorganizowany przez przedstawicieli lokal-
nych stowarzyszen: Odnowa, Zakwisie i Unia Izerska oraz
wolontariuszy zaangazowanych w ochrone Gor Izerskich
przed zagranicznymi odpadami.

Przed rozpoczeciem protestu odbyta sie konferencja pra-
sowa dla przybylych mediéw. W trakcie zgromadzenia
zaprezentowano gtéwne postulaty dotyczace zakazu przy-
wozenia odpadéw na teren naszej gminy, zwlaszeza pilne
poddanie tego procesu zdecydowanie wiekszej kontroli.
Manifestacja potaczona byla z ostrzegawcza blokadg dro-
gi, co bylo wydarzeniem bez precedensu w Mirsku (jak
kto$ zauwazyl od czas6w protestow w ZPL w minionym
ustroju).

Udziat politykéw zaréwno szczebla gminnego (burmistrzo-

wie gmin Mirsk i Le$na), jak i powiatowego (Starosta Po-
wiatu Lwowek Slaski) oraz ogolnopolskiego (az pie¢ Po-
slanek i Postow RP z réznych opcji politycznych tj. P. Bo-
rys, Z. Czernow, R. Obaz, M. Tracz, R. Winnicki), swiad-
czy o wadze poruszanej przez nas problematyki.
Zainteresowanie licznych mediow (rowniez tych o zasie-
gu ogodlnopolskim, m.in. TVP, POLSAT, FAKT) oraz kore-
spondencja z Gléwnym Inspektoratem Ochrony Srodowi-
ska to kolejne potwierdzenie stusznosci decyzji o organi-
zacji manifestacji.
Informacje o naszym protescie oraz relacje z niego dotar-
ly do szerokiego grona odbiorcow — wedlug dostepnych
danych do ponad miliona naszych rodakow!
Powszechna §wiadomos$¢ istniejacego problemu sprowa-
dzania zagranicznych odpad6éw to pierwszy krok do za-
trzymania tego procederu.
Powyzsze kritkie podsumowanie sktada sie na ogolny
sukces naszej inicjatywy - za co naleza sie wielkie po-
dziekowania dla wszystkich mieszkanicéw gminy Mirsk i
okolic, ktorzy uczestniczyli w proteScie oraz wspierali nas
na rézne sposoby.
Szczegolne wyrazy wdziecznosci kierujemy do osob naj-
bardziej zaangazowanych w organizacje wydarzenia m.in.
za bezplatnie wydrukowane materialy informacyjne czy
profesjonale naglosnienie — réwniez za ,,dziekuje”.
Skladamy podziekowania rowniez Policji i Stazy Miejskiej,
ktére dbaly o porzadek i bezpieczenistwo.
JesteSmy w trakcie podejmowania kolejnych inicjatyw —
mamy nadzieje, ze o ich efektach bedziemy mogli poinfor-
mowa¢é czytelnikéw ,Wiesci Mirska”.

W imieniu organizatorow

Karol Wilk

5

v

Podziekowania z glebi serca skladamy
lekarzom, pielegniarkom,
rehabilitantce z O$rodka zdrowia w Mirsku,
ktorzy z zaangazowaniem podejmowali wysilki
dla ratowania zycia
$p. Remigiusza Truszynskiego

Wszystkim przyjaciolom, sgsiadom i znajomym
dziekujemy za pamiec¢
oraz uczestnictwo w jego ostatniej drodze
z2ona z rodzing
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Poradnik dziatkowca

Wraz z nadejSciem listopada ogrody i dziatki pustoszeja.
Staja sie szare. Pamietajmy, by w tym czasie zadba¢ o
przygotowanie gleby i roslin do zimy.

Prace ogrodowe, ktére nalezy wykonaé¢ w listopadzie:

- w poczatkowych dniach listopada mozna jeszcze sadzic¢
drzewa owocowe, ale to ostateczny termin,

- usuwamy zbedne liScie i pozostaloSci po owocach,

- na rabatach kwiatowych wycinamy uschniete czesci by-
lin,

- zakladamy wokot pni drzew metalowe siatki, chroniace
przed gryzoniami,

- w tym miesigcu zabezpieczamy i otulamy drzewa przed
mrozem. Mlode drzewa owijamy trzcina, papierem lub
stoma.

W pierwszej potowie listopada zabezpieczamy przed mro-
zem Krzewy winoro§li. Pedy odwigzujemy od podpory i
uktadamy w wykopanym rowku po czym przysypujemy
warstwa ziemi. Je§li winoro§l rosnie przy Scianie, swo-
bodne pedy przykladamy do ziemi i zabezpieczamy je
stoma, lisémi a dopiero pézniej warstwa ziemi. Krzewy
winoro§li rozpiete na altanie mozemy réwniez przykry¢
matami.

Reperujemy ogrodzenia i ploty, aby zabezpieczy¢ teren
naszej dzialki np. przed zajacami.

Pod koniec listopada przygotowujemy zdrewniate sadzonki
porzeczek i przechowujemy az do wiosennego sadzenia.
Sadzonki wigzemy w peczek i trzymamy w wiadrze. Za-
sypujemy je wilgotnym piaskiem.

Przygotowujac glebe pod wiosenne nasadzenia, porzad-
kujemy ogrod, regularnie zgrabiamy pierwsze opadie li-
Scie, obficie podlewamy drzewa i krzewy przed zimowym
spoczynkiem. Drzewa i krzewy, ktérym dostarczymy w tym
okresie sporej iloSci wody lepiej przetrwaja okres zimo-
wy. Szezegdlnie trzeba zadbaé¢ o nawodnienie w przypad-
ku krzewow zimozielonych liSciastych i iglastych - sg to
rosliny aktywne réwniez zima. Podezas stonecznych, mroz-
nych dni sa narazone na przesychanie bo ogrzane ston-
cem pedy wyparowuja wode, a korzenie nie mogg pobie-
rac jej z zamarznietego gruntu. Obficie podlane p6Zng
jesienig latwiej przezimujg.

Przegladamy rowniez galezie i korony drzewek - resztki
owocOw oraz zimujace w nich szkodniki nalezy zebra¢ i
zniszezyc.

Jesienia warto przekopaé ziemie - w zimie wymarzna
szkodniki wydobyte na powierzchnie, a wiosng odpady
lepiej wnikng w glab gleby. Zaleca sie pozostawienie gle-
by w ostrej skibie, co oznacza poprzestanie na przekopa-
niu bez wyréwnywania powierzchni. Takie postepowanie
spowoduje zmagazynowanie wiekszej iloSci wody i popra-
we struktury gleby.

Listopad to ostatnia pora aby wykopa¢ cebulki kwiatowe
roslin nie zimujacych w gruncie np. mieczykéw, dalii, aci-
dantery, paciorecznikow, tygrysowki czy kroksomii. Ro-
§liny wrazliwe na mr6z nalezy zabezpieczy¢ przed mro-
zem; lilie, jukki, hibiskusy ogrodowe, rézaneczniki, aza-
lie czy bambusy przykry¢ galazkami §wierkowymi lub
sloma, réze okopcowac.

Szczegolnej troski wymagaja niektore rosliny owocujace:
brzoskwinie, morele, winoro§l czy jezyna bezkolcowa.
Pora na ostatnie jesienne zbiory: wykopujemy letnie od-
miany pora, zbieramy brukselke i jarmuz.
Koficzymy zbiory orzechéw wiloskich i laskowych. W 1i-
stopadzie mozna zbiera¢ owoce z krzewo6w takich jak:
dzika réza, tarnina czy glog.
W suche i sloneczne dni zbieramy nasiona roslin jedno-
rocznych.
W listopadzie mozna wysiewaé jeszcze do gruntu mar-
chew, pietruszke, pasternak, koper, szpinak i rabarbar
na wezesnowiosenny zbioér. Mozna tez sadzié¢ czosnek ozi-
my. Jezeli zima jest bez$niezna to zagony z siewami je-
siennymi okrywamy stoma, liSci lub galazkami z igliwiem.
oprac. DW

NOWE TABLICE INFORMACYJNE

W trosce o turystow odwiedzajacych coraz liczniej Pogo-
rze i Gory Izerskie Gmina Mirsk zlecila wykonanie i zain-
stalowanie dwdéch nowych tablic informacyjnych na Se-
piej Gorze i w poblizu Chatki Gorzystéw. Ponadto dwie,
kiepskiej jakoSci, stare tablice na Stogu i Rozdrozu Izer-
skim zostaly wymienione na nowe, a ich drewniane ele-
menty uzupelnione i odnowione. Mamy nadzieje, ze nie
skuszg wandali i bedq dlugo sluzyé nam wszystkim.

Nieco opdznily sie prace przy doznakowywaniu szlakow
turystycznych ze wzgledu na konieczno$é kwarantanny
wykonawcow, ale w najblizszych dniach dibondy zostang
zawieszone na alternatywnym szlaku na Sepig Gore oraz
dojsciu do Chatki Gorzystéw i na Stog Izerski. DW
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= | OKALNY PRODUCENT

KOTEOW 5 KLASY

|1 ECODESIGN
| ~a EKO GROSZEK

A

| PELET

WWW.PIDLIS:PL:

4691731266 757834513 # ul. Fabryczna 18, Mirsk

POSIADAMY W SPRZEDAZY PELLET: OLIMP I LAVA.

FIRMA
REMONTOWO-BUDOWLANA
»WEKTOR”

MIRSK, UL. SLOWACKIEGO 34
WWW.WEKTORMIRSK.PL

OFERUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:
- BUDOWY DOMOW

- KOMPLEKSOWYCH REMONTOW
BUDYNKOW

- BUDOWY OGRODZEN

- OCIEPLANIA BUDYNKOW

- UKLADANIA POKRYC DACHOWYCH

KONTAKT

tel. 7578 34 677

tel. 75 78 34 726

GSM: 502 624 102

e-mail: wektorbiuro@poczta.onet.pl

ROBOTY ZIEMNE

DAREK tel. +48 693 657 423

- Koparka

- Ladowarka
- CiezarOwka
- Wywrotka
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

0 Ryszard 9
HNYDYSZYN}
LN TN

'

—_—

- Oferujemy godna i kulturalna obsf;'ge pogrzebu w przystepnej cenie
- Swiadczymy kompleksowe ustugi pogrzebowe: organizujemy
transport, trumny, urny, tabliczki nagrobne, klepsydry, wience,
spopielanie zwtok, grobowce, ekshumacje.

- Pomoc w uzyskaniu zasitkow ZUS/KRUS d

- Biuro czynne 24h

ul.Polna 54, 59-630 Mirsk
tel: 757 834 697 tel. kom: 507 862 594

INSTALATORSTWO .
ELEKTRYCZNE cLiwa BAZ AL SR TN o
Zzatrudni:
elektrykow,
pomocnikow
elektrykow
wynagrodzenie SZYBY
za .:,wrﬁig godzin: SA M OC H O DOWE
SPRZEDAZ MONTAZ
4500 zi

T /TRANSJACKPL
75713 65 89 | WIEZA62G | GRYFOWSLASKI

Tel. 601 582 613
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Q{E[F [K?@m@@][?
tel. 793 200/ 636

g & ] SUNECO

Oferujemy: ]
- instalacje gazowe, g
wodne | kanallzacyjne

- kotty gazowe, ekogr@szek
- instalacje fotowoltaiczne

- pompy ciepta E

- sprzedaz, montaz, serwis

PHU JUSTYNA'KONSUR: 59-630 Mirsk, Osiedle Stoneczne 14
hiuro@suneco.com.pl WwWw.suneco.com.pl
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7. 7ZYCIA KOLA TPD

Jesien na stale zagoScita w Polsce ale to przeciez nie jest
powdd do siedzenia w domu. ZadzwoniliSmy do hodowli
alpak w Proszéwce i umowili$my nasza wizyte na koniec
wrzesnia br. Pogoda jak na zamowienie - byto stonecznie i
ciepto. Towarzystwo doborowe bo nasi podopieczni i ich
opiekunowie. Odleglos¢ do pokonania niewielka bo zale-
dwie kilka kilometréw. I takim to sposobem spedziliSmy
bardzo mito ostatnig sobote lata.

Nie od dzi§ wiadomo, Ze przebywanie w otoczeniu zwie-
rzat ma dobroczynny wplyw na ludzi. Alpaki przez swe
lagodne usposobienie i wyglad duzego pluszaka coraz
czeSciej wykorzystywane sg w animaloterapii. Zaréwno
dzieci jak i doro§li uwielbiaja te zwierzaki, a one maja w
sobie co$, co wywoluje uSmiech na twarzach i sktania do
dotykania ich futerka.

et
£
A
&

Odwiedziny w takiej hodowli to potaczenie relaksu i re-
habilitacji. Cieszymy sie, ze mogliSmy zakosztowagé takiej
terapii. Glaskanie, przytulanie, karmienie i jeszcze spa-
cer z alpakami to co$, co bylo nam bardzo potrzebne. Do-
szliSmy do kaplicy sw. Leopolda zwanej tez kaplica §w.
Anny. Ze wzgorza podziwialiSmy piekng panorame gor, a
alpaki grzecznie skubaly trawe.
Po spacerze upiekliSmy kietbaski na ognisku i spataszo-
waliSmy je ze smakiem.
A pewnie chcieliby$cie wiedzieé¢ czy alpaki nas opluty?
Nie, alpaki sg spokojne i cierpliwe i plujg tylko jak sie im
mocno dokuczy. I dobrze wiedzieé, Ze nie lubig glaskania
po tbie. Czas spedzony z tymi zwierzetami na pewno
wplywa pozytywnie na samopoczucie i jeszcze ta odrobi-
na egzotyki bo w naturze alpaki spaceruja po Andach, a
tu zadomowily EEEEEEECEN i ;
siew Proszéwce | ‘ ?&
i spaceruja po \d -
pagoérkach Po-
gérza Izerskie-
go.
Przedsiewzie-
cie zrealizowa-
ne przy wspar-
ciu Urzedu Mia-
sta 1 Gminy &
Mirsk, za co |
serdecznie
dziekujemy.
J.Sieradzka

KRONIKA POLICYJNA

Projekt informacyjno-edukacyjny
,Czy wiesz, ze?"

Czy wiesz, ze policjant w zakresie prowadzonej kontro-
li drogowej moze kierowa¢ Twoim pojazdem?

Zgodnie z § 11 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 5 listopada 2019 r. w sprawie
kontroli ruchu drogowego policjant moze kierowa¢ kon-
trolowanym pojazdem w zakresie posiadanego uprawnie-
nia do kierowania pojazdami, jezeli jest to niezbedne dla:
* dokonania sprawdzenia stanu technicznego pojazdu,
w szczegdlnosci skutecznosei dziatania hamuleéw albo
sprawdzenia masy lub nacisku osi pojazdu;

* sprowadzenia pojazdu w miejsce, w ktérym nie utrud-
nia on ruchu ani nie zagraza jego bezpieczenstwu, a tak-
ze jezeli pojazd zostal zatrzymany do kontroli w wyniku
prowadzonych dzialan poS$cigowych, istnieje uzasadnio-
ne podejrzenie, ze pochodzi z przestepstwa, jezeli zacho-
dzi uzasadnione podejrzenie, ze znajduja sie w nim o0so-
by, ktére popekily przestepstwo albo w zwiazku z podej-
rzeniem, ze kierujacy znajduje sie w stanie nietrzezwo-
§ci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu.

Uwaga:

Warto stale pamietaé, ze dobry stan techniczny pojazdu
zapewnia bezpieczng jazde nam, naszym pasazerom, kto-
rymi czesto sg cztonkowie rodziny, ale takze zapewnia
bezpieczenstwo innym uczestnikom ruchu drogowego.
Rola Policji nie jest ,,na sile” wyszukiwanie wad technicz-
nych pojazdu, lecz dbalo§¢ i troska o bezpieczenstwo
uczestnikéw ruchu drogowego i czasowa eliminacja z drég
pojazdow, ktore nie speliaja wymogow bezpieczenstwa.
Powiedzenie ,,szerokiej drogi” zapewne nabierze wieksze-
go sensu przy bezpiecznej jezdzie sprawnym samocho-
dem.

Przypominamy:

Niewykonanie polecenia zatrzymania pojazdu mechanicz-
nego jest przestepstwem.

Art. 178b Kk: Kto, pomimo wydania przez osobe upraw-
niong do kontroli ruchu drogowego, poruszajaca sie po-
jazdem lub znajdujaca sie na statku wodnym albo po-
wietrznym, przy uzyciu sygnaléw dzwiekowych i $wietl-
nych, polecenia zatrzymania pojazdu mechanicznego nie
zatrzymuje niezwlocznie pojazdu i kontynuuje jazde, pod-
lega karze pozbawienia wolnoSci nawet do lat 5.

Zachecamy do nadsylania wlasnych pytan z obszaru
dziatan Policji do lidera Projektu — mlodszego inspektora
Krzysztofa Laszkiewicza, Pelnomocnika Komendanta
Gléwnego Policji ds. Ochrony Praw Czlowieka na adres:
krzysztof.laszkiewicz@policja.gov.pl
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KORONAWIRUS A ODPORNOSC ORGANIZMU

Wiekszo$é z nas zetknie sie z wirusem Covid-19, ale od
odpornosci naszego organizmu zalezy, czy i jak go zwal-
czymy. Wzmocnienie odpornosci jest wazne, by nasz or-
ganizm sam mogt sie broni¢ przed wirusami bakteriami i
grzybami. Gdy do naszego organizmu wtargng drobno-
ustroje chorobotwéreze, budzi sie uktad odpornoSciowy
(uktad immunologiczny). Do walki staja biale cialka krwi
— limfocyty. Dzieki produkowanym przez siebie zwigzkom
chemicznym, czyli przeciwciatom, unieszkodliwiajg cho-
robotworcze drobnoustroje. Jak wobec tego zadbaé o
wzmocnienie odpornosci?

1. sen i wypoczynek

Przemeczony organizm jest podatniejszy na infekcje. Dla-
tego nie wolno zarywa¢ nocy, nie dosypiaé. Dorosly czlo-
wiek potrzebuje ok. 8 godzin snu na dobe. Kiedy $pisz
gleboko i nic cie nie wybudza, wzrasta liczba limfocytow
w twoim organizmie. Warto wiedzieé, Ze powinno sie wy-
poczywac¢ w catkowitej ciemnoSci i ciszy, bo tylko wtedy
w szyszynce wydziela sie melatonina, ktéra zapewnia
m.in. prawidtowy rytm dobowy i funkcjonowanie ukladu
odpornosciowego. Odporno$é organizmu oslabiaja tez sy-
tuacje stresowe, zycie w napieciu. System obronny jest
§cisle powiazany z systemem nerwowym. Zdenerwowa-
nie zakloca ich wspdlprace. By do tego nie doszlo, trzeba
codziennie po$wieci¢ troche czasu na relaks, odpreze-
nie, wyciszenie. Ogromng moc ma tez Smiech. Glo$ny, ser-
deczny, angazujacy cale cialo powoduje wzrost iloSci prze-
ciwcial. Poza tym Smiech przyczynia sie do obnizenia po-
ziom stresu, ktory ostabia odpornosé.

2. ogranicz uzywki

Alkohol i papierosy niszcza witaminy i zmniejszaja ich
wehlanialno$é (gléwnie witaminy C) i mikroelementy, ktore
wzmacniajg nasze sity obronne. Chociaz rzucenie pale-
nia jest trudne, na pewno warto choéby ograniczy¢ liczbe
wypalanych papierosow.

3. hartuj organizm

Sprawdza sie np. brodzenie w zimnej wodzie. Trzeba na-
pelni¢ nia wanne tak, by siegala do polowy tydek. Po kil-
kunastu minutach brodzenia trzeba stopy dobrze osuszyé
i wymasowaé (mozna uzy¢ balsamu rozgrzewajacego).
Od dawna zalecanym sposobem na hartowanie organi-
zmu jest naprzemienny natrysk. Najpierw cialo polewa-
my ciepta wodg (20-30 sekund), a potem chtodng (2-3 se-
kundy). Réznice temperatur trzeba zwiekszaé¢ stopniowo
i zawsze konezyé zabieg woda o temperaturze ciala.

4. aktywnosé fizyczna

Doskonala recepta na zwiekszenie odpornosci jest aktyw-
nos§¢ fizyczna. Lekarze podpowiadaja, ze powinniSmy
korzystac z wzoru: 3x30x130. Mozna go przetlumaczy¢ w
nastepujacy sposob — co najmniej 3 razy w tygodniu po-
Swiecaj 30 minut na ruch. Wybieraj taki sposob aktywno-

Sci, np. bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, by tetno
osiggalo warto§é 130 uderzen na minute. Nigdy za wiele
ruchu na $wiezym powietrzu, dlatego warto codziennie
energicznie maszerowaé, np. w drodze do lub z pracy,
przez p6l godziny.

4. dieta

W diecie wzmacniajacej odporno§¢ powinny sie znaleZé
warzywa i owoce, ktére obfituja w tzw. antyoksydanty
(przeciwutleniacze), a ktore — walczac z wolnymi rodni-
kami — sprzyjaja naszej odpornosci. Sg to gtéwnie wita-
miny A, C i E, zawarte m.in. w marchwi, szpinaku, broku-
lach, pomidorach, papryce (zwlaszcza czerwonej), cytru-
sach oraz porzeczkach czarnych, czerwonych i truskaw-
kach (takze mrozonych). Pamietaj o kiszonkach - wzbo-
gacenie codziennego jadlospisu w zZywnosS¢ zawierajaca
naturalne probiotyki to jeden z lepszych sposobéw na
zapewnienie sobie zdrowych jelit i... wzmocnienie odpor-
nosci. W jelitach znajduje sie bowiem najwiecej limfocy-
tow, ktore chronig organizm przed réznymi patogenami.
Stad coraz czeSciej powtarzane stwierdzenie, ze odpor-
no$¢ zaczyna sie w jelitach. Kiszone ogérki, kapusta ki-
szona, buraki, kwas chlebowy domowej roboty czy nawet
naturalnie fermentowany ocet jablkowy dostarczaja or-
ganizmowi miliony bakterii probiotycznych, przywraca-
jac rownowage flory bakteryjnej w jelitach. Jednocze$nie
hamujg rozwdj patogenéw i stymuluja uklad immunolo-
giczny.

5. czosnek

Czosnek, mimo zapachu i ostrego smaku, ktory moze draz-
nié, jest niezréwnany w oczyszezaniu organizmu z tok-
syn, metali ciezkich i drobnoustrojow chorobotworczych.
Zwlaszcza jedzony na surowo. Roglina ta jest bogata m.in.
w biatka, weglowodany, witamine C i PP oraz allicyne,
ktora, précz charakterystyeznego ostrego zapachu, ma
dzialanie bakteriobdjcze. Czosnek bardzo skutecznie za-
pobiega infekcjom wirusowym ukladu oddechowego i je
zwalcza rowniez dzieki lotnym zwiazkom siarki i olejkom
eterycznym.

6. suplementy diety

Lykaj witamine D. O ile wiosng i latem nie brakuje jej w
organizmie, gdy spedzamy sporo czasu na Swiezym po-
wietrzu, o tyle juz podczas chlodnych miesiecy roku w
naszych szerokoSciach geograficznych wszyscy cierpimy
na jej niedobor. A gdy w organizmie jest za malo witaminy
D, tatwiej zachorowa¢ na grype i sie przeziebic. To dlate-
go, ze wplywa ona bezposrednio na aktywno$é limfocy-
tow i sprawia, Ze lepiej radza sobie z réznymi patogena-
mi. Od pazdziernika do maja siegaj wiec po suplementy
diety z witaming D. Wzboga¢ tez codzienne menu w za-
wierajace ja produkty, np. masto, z6itko jajka i tluste
morskie ryby. oprac. DW
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